Podciag ndég Seria iFON IFON-PN/IFON-PL
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DANE TECHNICZNE
Podciag nég: Wymiary (dt x szer x wys) 1,22x0,63x1,70m
Funkcje urzadzenia: Powierzchnia zderzenia 2,6x3,6m
Urzadzenie wzmacnia i buduje migsnie brzucha, grzbietu Pole powierzchni zderzenia 8,6 m’

oraz ud.

Sposéb ¢wiczenia:

A — Stan plecami do urzadzenia i ztap za drazki. Zawisnij w
powietrzu. Zginajac rece w tokciach opuszczaj sie i podnos.
Powtarzaj ¢wiczenie.

B — Stan plecami do urzgdzenia i oprzyj rece na drazkach,
tapigc jednoczesnie za pionowe uchwyty. Podciggaj nogi do
tutowia a nastepnie powoli je opuszczaj.

Zestawienie materiatow:

STAL Stal ocynkowana, malowana proszkowo.
SIEDZISKA Siedziska stalowe ocynkowane, malowane proszkowo.

KOTWIENIE Urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min. C16/20

+tOZYSKA tozyska toczne, kulowe zwykte
ELEMENTY
Ocynkowane, malowane proszkowo
ZtACZNE
INNE Nakretki kotpakowe, sruby ze stali nierdzewnej, zaslepki czarne plastikowe

*Ze wzgledu na ciggte doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme FreeKids, przedstawione rysunki moga nieznacznie odbiegac¢ od aktualnie
produkowanych urzadzen. Certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015
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